RECI NE NASILJU: Fizicko nasilje

Da bismo mogli da se borimo protiv nasilja, moramo znati Sta je ono zapravo. Sledi serija

edukativnih tekstova o ovom, mozZda najveéem, drustvenom problemu danasnjice.

Prva asocijacija na termin ,,nasilje" verovatno su svima batine. Ipak, nasilje ne znaci samo

fizicki napasti nekoga, vec postoje i drugi nacini na koje nekoga mozemo povrediti.

Nasilje ili zlostavljanje obuhvata svaku radnju ucinjenu namerno, protiv volje osobe, a

koja je ugrozava psihicki, fizicki, seksualno, ekonomski i sl.

AN

Kada je rec o fizickom nasilju, ono podrazumeva koriS¢enje predmeta ili oruzja radi pretnje,

kazne, dominiranja, kontrolisanja ili povredivanja druge osobe. MoZe da izazove laku telesnu
povredu, ili da povrede uopste nema bez obzira na napad, ali nije retko da Zrtva zadobije
teSke povrede zbog kojih zavrsava u bolnici. Moze se vrsiti na razli¢ite nacine, a najcesée se

podrazumeva prbijanje, lomljenje delova tela, Sutiranje, davljenje ili nanosenje opekotina.



Fizicko nasilje je najoCoglednije, jer se posledice u vidu modrica, ogrebotina, preloma itd. ne
mogu lako sakriti. Ipak, bez obzira na transparentnost, Zrtve obi¢no sakrivaju da ih je neko
napao i govore kako su one krive, saplele su se, pale ili udarile u nesto.

Zasto zrtve cute? Obicno je to zbog straha, odredene vrste zavisnosti od nasilnika, ljubavi

prema njemu isl. (Videti viSe OVDE)

Zrtve fizickog nasilja mogu da budu svi - Zene u svojim porodicama obi¢no trpe nasilje od
strane muza ili drugog muskog c¢lana, mada, i Zene mogu da budu napadaci, a muskarci
zrtve, sto je ipak redi slucaj. U porodici takode ispastaju i deca, mada je teze odrediti koje
batine spadaju u one ,vaspitne®, a koje znacle zlostavljanje. VrSnjaci u Skoli cCesto
pribegavaju nasilnom ponasanju kako bi se dokazali i izivljavali nad slabijima.

Ako ne prijvljujemo nasilje i ne govorimo javno o njemu, ovaj problem nece nestati, cak,
osecajudi da ih niko iz straha ne sme kazniti ili prijaviti, nasilnici mogu postati jos okrutniji,

a vasa i nasa bezbednost joS neizvesnija.

NEMO)
DA CUTIS!

Ono sto je vazno istadi, u resavanju ovog problema trebalo bi krenuti od sebe. Ako si i sam
Zzrtva nasilja ili poznajeS nekoga ko trpi batine, uvrede ili druge vrste uznemiravanja i

napadanja, trebalo bi to prijaviti jer se samo tako i moZzemo izboriti sa nasilnicima.

~0no sto pocne vriskom, ne sme se zavrsiti cutanjem!"

2/3



Nasilnike treba prijaviti, jer je to jedini nacin da se sa njima izborimo.

Na sajtu www.nasiljenemaopravdanja.org mozes$ pronaéi SOS brojeve telefona, a imas

mogucnost i da sa drugima podelisS svoju pricu kako bi sebi, ali i njima pomogao i pokazao
da nisu sami.

Samo zajedno se mozemo izboriti za sigurnost i bezbednost svih nas.
Sta mogu da uradim ukoliko sam preziveo/la neki oblik nasilja?

Kontaktirajte SOS telefone na kojima pozivi mogu biti anonimni
http://www.zeneprotivnasilja.net/o-nama/spisak-organizacija

Kontatirajte centar za socijalni rad http://www.womenngo.org.rs/publikacije/publikacije-o-

nasilju/291-postupanje-centra-za-socijalni-rad-u-situacijama-nasilja-u-porodici-2013

Pozovite policiju http://www.womenngo.org.rs/images/publikacije-
nasilje/Policija_letak_2011.pdf

Procitajte Sigurnosni plan http://www.womenngo.org.rs/images/publikacije-
novo/Sigurnosni-plan_2011.pdf
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